
OFERTA STUDIOW PODYPLOMOWYCH  
STUDIA PODYPLOMOWE – dla absolwentów szkół wyższych. 

 
 

1. Doskonalenie Zawodowe 
2. Korekcja Wad Postawy 
3. Wychowanie Fizyczne dla absolwentów studiów magisterskich kierunków: 

Rehabilitacja (Fizjoterapia), Turystyka i Rekreacja – specjalność rekreacja 
posiadających przygotowanie pedagogiczne. 

4. Studia Podyplomowe: Wychowanie Fizyczne dla nauczycieli innych 
specjalności – poza Rekreacją i Rehabilitacją. 

5. Przygotowanie Pedagogiczne. 
6. Animacja Form Taneczno - Ruchowych 
7. Dziennikarstwo Sportowe i Rzecznictwo Prasowe 
8. Edukacja Zdrowotna w Szkole 
9. Specjalista Treningu  Motorycznego 

 
 
1 . Studia Podyplomowe: Doskonalenie Zawodowe 
 
Charakterystyka: Program zajęć ma na celu aktualizację a także poszerzenie wiedzy i 
umiejętności zawodowych uzyskanych na studiach podstawowych. 
Szkolenie obejmuje zajęcia praktyczne (m.in. podstawowe dyscypliny sportowe i 
rekreacyjne, gry i zabawy ruchowe) i teoretyczne (m.in. psychologia, praca z dzieckiem o 
specyficznych potrzebach edukacyjnych, projektowanie zajęć w świetle założeń reformy 
oświaty, wychowanie zdrowotne, informatyka ) 
 
Zasady naboru: przyjmowani są absolwenci kierunku Wychowanie Fizyczne (studia 
magisterskie) z co najmniej 3-letnim stażem w zawodzie nauczyciela. 
Obowiązuje limit miejsc, decyduje kolejność zgłoszeń. 
 
Czas trwania: 2 semestry (220 godzin zajęć) 
 
Termin zgłoszeń: rekrutacja ciągła do momentu utworzenia grupy. 
 
Opłaty: ok. 1.300,00 zł za semestr (koszt studiów uzależniony jest od ostatecznej 
                                                           liczby uczestników) 

 
Opłata rekrutacyjna 80,- zł (bezzwrotna)-płatna na konto Centrum Edukacji Zawodowej 
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. 
 
Dokument końcowy: świadectwo ukończenia studiów podyplomowych. 
 
 
2. Studia Podyplomowe: Korekcja Wad Postawy 
 
Charakterystyka: zajęcia obejmują m.in. teorię i praktykę postępowania korekcyjnego, wad 
postawy, badania narządów ruchu, anatomię, biomechanikę, fizjologię. 
Absolwenci uzyskują uprawnienia do prowadzenia zajęć z gimnastyki korekcyjnej z dziećmi i 
młodzieżą w szkołach i placówkach oświatowych. 
 



Zasady naboru: przyjmowani są absolwenci wydziałów  wychowania fizycznego-kierunek 
nauczycielski oraz absolwenci kierunków: nauczanie początkowe, wychowanie przedszkolne 
i pedagogika wczesnoszkolna. 
Obowiązuje limit miejsc, decyduje kolejność zgłoszeń. 
 
Czas trwania: 3 semestry  
absolwenci WF – 350 godz. - (realizowane w trzech sesjach 12-dniowych)  
absolwenci Nauczania Początkowego – 373 godz.-(realizowane w trzech sesjach 14- 
dniowych). 
 
Termin zgłoszeń: rekrutacja ciągła do momentu utworzenia grupy. 
 
 
 
Opłaty: Absolwenci WF - ok. 1.250,00 zł za semestr  
Absolwenci Nauczania Początkowego – ok. 1.300,00 zł za semestr 
(koszt studiów uzależniony jest od ostatecznej liczby uczestników) 
 
Opłata rekrutacyjna 80,- zł (bezzwrotna- płatna na konto Centrum Edukacji Zawodowej 
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. 
 
Dokument końcowy: świadectwo ukończenia studiów podyplomowych. 
 
 
 
3. Studia Podyplomowe: Wychowanie Fizyczne dla absolwentów studiów 
magisterskich kierunków: Rehabilitacja (Fizjoterapia), Turystyka i Rekreacja – 
specjalność rekreacja posiadających przygotowanie pedagogiczne. 
 
Charakterystyka: Program zajęć uzupełnia przedmioty realizowane podczas   studiów i 
przygotowuje do prowadzenia zajęć z wychowania fizycznego w szkołach i placówkach 
oświatowych. 
Szkolenie zakończone jest pracą dyplomową. 
 
Zasady naboru: Studia przeznaczone są dla osób, które posiadają przygotowanie 
pedagogiczne. Obowiązuje kolejność zgłoszeń – limit miejsc. 
 
Czas trwania: 3 semestry (360 godzin programowych dla wszystkich) 
Przedmioty do uzupełnienia nie realizowane podczas studiów: obóz letni 60 godz., obóz 
zimowy 60 godz., anatomia 45 godz., biochemia 15 godz., antropologia 15 godz., teoria 
rekreacji i turystyki 30 godz. Dodatkowa opłata za uzupełnienie ww. przedmiotów w ramach 
różnic programowych. 
 
Termin zgłoszeń: rekrutacja ciągła do momentu utworzenia grupy. 
 
 
 
Opłaty: ok. 1.450,00 zł  za semestr (koszt studiów uzależniony jest od ostatecznej 
                                                           liczby uczestników) 
 
Opłata rekrutacyjna 80,- zł (bezzwrotna ) płatna na konto Studium Centrum Edukacji 
Zawodowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. 
 
Dokument końcowy: świadectwo ukończenia studiów podyplomowych. 
 
 
 



4. Studia Podyplomowe: Wychowanie Fizyczne dla nauczycieli innych specjalności – 
poza Rekreacją i Rehabilitacją. 
 
Charakterystyka:. Program obejmuje przedmioty teoretyczne i praktyczne. 
Absolwent uzyskuje prawo do prowadzenia zajęć z wychowania fizycznego w szkołach i 
placówkach oświatowych.  
Szkolenie zakończone jest pracą dyplomową. 
 
Zasady naboru: Studia przeznaczone są dla osób, które posiadają przygotowanie 
pedagogiczne. Obowiązuje kolejność zgłoszeń – limit miejsc. 
 
Czas trwania: 4 semestry.- (780 godzin zajęć w tym 60 godz. obóz zimowy i 60 godz. obóz 
letni) 
 
Termin zgłoszeń: rekrutacja ciągła do momentu utworzenia grupy. 
 
 
 
Opłaty: ok. 2.100,00 zł  za semestr (koszt studiów uzależniony jest od ostatecznej 
                                                           liczby uczestników) 
Opłata rekrutacyjna 80,- zł (bezzwrotna) płatna na konto Centrum Edukacji Zawodowej 
Wychowania Fizycznego w Krakowie. 
 
Dokument końcowy: świadectwo ukończenia studiów podyplomowych. 
 
 
 
 
5. Studia Podyplomowe: Przygotowanie Pedagogiczne dla Absolwentów kierunku 
Rehabilitacja (Fizjoterapia) oraz kierunku Turystyka i Rekreacja specjalność – Rekreacja i 
Pedagogika Czasu Wolnego. 
 
Charakterystyka: Absolwent przygotowany jest do kompleksowej realizacji dydaktycznych, 
wychowawczych i opiekuńczych zadań szkoły. 
Program obejmuje bloki zajęć z zakresu: pedagogiki, psychologii, dydaktyki przedmiotowej 
oraz umiejętności wykorzystywania technologii informacyjnych i komunikacyjnych w 
nauczaniu. Ponadto zajęcia prowadzone są w zakresie posiadania umiejętności 
wypowiadania się w sposób poprawny i zrozumiały z zachowaniem zasad kultury języka oraz 
posługiwania się narządem głosu. Studia obejmują: 270 godzin zajęć dydaktycznych i 150 
godzin praktyk pedagogicznych. 
 
Zasady naboru: w kolejności zgłoszeń 
 
Czas trwania 3 semestry 
 
Termin zgłoszeń : rekrutacja ciągła do momentu utworzenia grupy. 
 
 
 
Opłaty: ok.1.000,00, zł  za semestr (koszt studiów uzależniony jest od ostatecznej 
                                                           liczby uczestników) 
  
Opłata rekrutacyjna 80,- zł (bezzwrotna) płatna na konto Centrum Edukacji Zawodowej 
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. 
 
Dokument końcowy: świadectwo studiów podyplomowych. 
 
 



6. Studia Podyplomowe: Animacja Form Taneczno - Ruchowych 
 
Charakterystyka:  
Program studiów realizowany jest w trzech semestrach, w ilości 360 godzin,  co umożliwia 
zdobycie przez słuchacza 60 punktów niezbędnych, aby uzyskać  kwalifikacje  do 
prowadzenia zajęć w zakresie „Animacji form taneczno – ruchowych”  
Zajęcia odbywają się w sesjach zjazdowych sobotnio-niedzielnych wg podanego 
harmonogramu i prowadzone są w języku polskim.  
Absolwent po ukończeniu studiów otrzymuje świadectwo ukończenia studiów 
podyplomowych . 
 
Ogólne cele kształcenia  
Celem studiów jest przygotowanie osób z wykształceniem pedagogicznym do prowadzenia 
zajęć  kulturalnych o charakterze tanecznym i taneczno-gimnastycznym w przedszkolach, 
szkołach,  placówkach oświatowo-wychowawczych i kulturalno-oświatowych, w pracy z 
amatorskimi grupami i zespołami tanecznymi, a także w zajęciach rekreacyjnych z osobami 
w różnym wieku i o różnym poziomie sprawności fizycznej. Szczególne znaczenie w trakcie 
realizacji programu przywiązuje się do wzbudzenia kreatywności uczestników studiów, a 
także wskazania możliwości wykorzystania nabytych umiejętności do tworzenia 
samodzielnych projektów artystycznych w środowiskach lokalnych. 
Zarówno forma jak i treść zajęć wprowadza elementy edukacji kulturalnej oraz rozszerza 
zakres programu wychowania fizycznego, daje możliwość nabycia nowych lub wzbogacenia 
nabytych wcześniej kwalifikacji. 
Sylwetka absolwenta 
 
 Absolwent Studiów Podyplomowych „Animacja form taneczno-ruchowych” uzyskuje 
zaawansowaną wiedzę z zakresu taneczno-muzycznych form ruchowych;  ich roli i miejscu 
w kulturze fizycznej, zna i rozumie mechanizm oddziaływania tańca i muzyki na rozwój 
fizyczny i psychiczny osób w różnym wieku,  rozumie uwarunkowania kulturowe potrzeb 
jednostki i grup społecznych. 
Posiada opanowane w należytym stopniu specjalistyczne umiejętności ruchowe i 
wiadomości teoretyczne w zakresie taneczno-muzycznych form ruchowych realizowanych w 
ramach studiów podyplomowych, posiada umiejętności właściwej interpretacji, doboru i 
wykorzystywania muzyki w zajęciach taneczno-ruchowych, potrafi prezentować i wyjaśniać 
słownie formy ruchowe charakterystyczne dla poszczególnych technik tanecznych, a także 
identyfikować błędy i przeciwdziałać ich powstawaniu, potrafi sformułować i realizować plan 
działań edukacyjnych odpowiadających potrzebom określonej grupy, prowadzić 
dokumentację dotyczącą realizowanej działalności,  potrafi samodzielnie modyfikować 
i tworzyć różne układy taneczne w zależności od warunków i potrzeb środowiskowych (w 
ramach zajęć rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych lub estetyki zachowań ruchowych). 
Potrafi pracować z grupą i przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy, uczestników zajęć i 
współpracowników, jest świadomy potrzeby ustawicznego doskonalenia zawodowego.  
 

 
Plan studiów obejmuje następujące moduły, grupy przedmiotowe i przedmioty 
kształcenia m.in. 

 
Animacja artystyczna, przedmioty biomedyczne,  zagadnienia związane z muzyką i ruchem 
tanecznym, podstawowe wiadomości o muzyce z elementami rytmiki, taneczna technika 
wolna 
Moduł; Teoria i metodyka polskich tańców ludowych 
Moduł; Forma użytkowa tańców towarzyskich. Teoria i metodyka nauczania 
Moduł; Nowoczesne formy gimnastyczne – fitness. Teoria i metodyka prowadzenia zajęć  
Sportowe formy gimnastyczno-taneczne 
Widowiskowe formy gimnastyczno-taneczne; 
Inne formy taneczne i techniki relaksacyjne 
 



Zajęcia prowadzone są przez wysoko wykwalifikowana kadrę instruktorską 
 
 
 
Zasady naboru:  
Studia skierowane są do absolwentów szkół wyższych (licencjackich i magisterskich), 
posiadających przygotowanie pedagogiczne, umiejętności muzyczno-ruchowe (poczucie 
rytmu, koordynacje ruchową), zdolności kreatywnego myślenia.  Uczestnicy powinni się 
również wykazać odpowiednim poziomem sprawności fizycznej i umiejętnościami 
samodzielnego prowadzenia zajęć z grupą.  
 
Z uwagi na ograniczoną liczbę miejsc (30) decyduje kolejność zgłoszeń. 
 
Czas trwania 3 semestry 
(360 godziny zajęć). 
Realizacja zajęć w sesjach sobotnio-niedzielnych 2 x w miesiącu. 
 
Termin zgłoszeń : rekrutacja ciągła do momentu utworzenia grupy. 
 
 
Opłaty: ok.1.200,00 zł za semestr (koszt studiów uzależniony jest od ostatecznej 
                                                           liczby uczestników) 
 
Opłata rekrutacyjna 80,- zł (bezzwrotna) płatna na konto Centrum Edukacji Zawodowej 
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. 
 
Dokument końcowy: świadectwo ukończenia studiów podyplomowych 
Uczestnicy studiów podyplomowych mogą uzyskać dodatkowo uprawnienia instruktora 
rekreacji – fitness – nowoczesne formy gimnastyki , po uzupełnieniu części ogólnej 
instruktora rekreacji /dodatkowo płatnej/. 
 
 
7. Studia Podyplomowe: Dziennikarstwo Sportowe i Rzecznictwo Prasowe 
 
Charakterystyka: studia przeznaczone są dla absolwentów wyższych uczelni (możliwe 
podjęcie nauki przez studentów ostatniego roku studiów magisterskich). 
Program zajęć ma na celu przygotowanie do pracy w zawodzie dziennikarza sportowego 
(prasa, radio, telewizja, Internet) i rzecznika prasowego (kluby, związki sportowe) 
Zajęcia prowadzą znani krakowscy dziennikarze m.in. Janusz Kozioł, Leszek Rafalski i 
Maciej Starowicz. 
Zasady naboru: o przyjęciu na studia decyduje rozmowa kwalifikacyjna. 
 Obowiązuje kolejność zgłoszeń  
 
Czas trwania: 3 semestry  
 
Termin zgłoszeń:  rekrutacja ciągła do momentu utworzenia grupy. 
 
 
Opłaty: ok. 1.500,00 zł  za semestr (koszt studiów uzależniony jest od ostatecznej 
                                                           liczby uczestników) 
 
Opłata rekrutacyjna 80,- zł (bezzwrotna ) płatna na konto Centrum Edukacji Zawodowej 
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. 
 
Dokument końcowy:  studia kończą się obroną pracy, absolwenci otrzymują świadectwo 
ukończenia studiów podyplomowych. 
 
 



 
8. Studia Podyplomowe: Edukacja Zdrowotna w Szkole 
 
Charakterystyka:. Studia skierowane są do: 

1. nauczycieli wychowania fizycznego, edukacji wczesnoszkolnej, biologii, przyrody i 
innych przedmiotów, 

2. dyrektorów szkół 
3. innych osób z przygotowaniem pedagogicznym pracującymi z dziećmi i młodzieżą. 
 
Celem studiów jest dostarczenie słuchaczom wiedzy teoretycznej oraz umiejętności 
praktycznych z zakresu problematyki edukacji zdrowotnej i przygotowanie do zadań 
wynikających z aktualnej podstawy programowej, (Rozporządzenie Ministra Edukacji 
Narodowej z dnia 23. grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania 
przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół Dz.U. 2009, 
Nr 4 poz. 17) czyli do realizacji edukacji zdrowotnej w szkole. 

Przygotowanie nauczycieli wychowania fizycznego, edukacji wczesnoszkolnej, biologii, 
przyrody i innych przedmiotów oraz osób pracujących z dziećmi i młodzieżą do prowadzenia 
edukacji zdrowotnej w szkołach różnych typów i innych placówkach oświatowo-
wychowawczych, zgodnie z obowiązującą aktualnie podstawą programową. 
 
Studia zapewnią uczestnikom: 

1. dostarczenie wiedzy w zakresie planowania, realizacji i ewaluacji edukacji zdrowotnej 
i promocji zdrowia w szkole; 

2. rozwijanie zainteresowań własnymi problemami zdrowotnymi oraz sposobami ich 
rozwiązywania; 

3. kształtowanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie swoje i innych; 
4. nabywanie umiejętności związanych z podejmowaniem decyzji o znaczącym wpływie 

na zdrowie społeczeństwa; 
5. zaznajomienie z problematyką teorii edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia; 
6. przygotowanie do roli przyszłych liderów, kreatorów, koordynatorów edukacji 

zdrowotnej i promocji zdrowia w miejscu pracy; 
7. nabywanie umiejętności konstruowania programów profilaktycznych i edukacji 

zdrowotnej; 
8. udoskonalenie stosowania metod aktywizujących i interaktywnych w edukacji 

zdrowotnej. 
 

Studia  zakończone  pracą dyplomową. 
 
Zasady naboru: Studia przeznaczone są dla osób, które ukończyły studia magisterskie w 
zakresie pedagogiki lub specjalności nauczycielskiej innych kierunków studiów.  
Zainteresowania kandydatów problematyką zdrowotną.  
Obowiązuje kolejność zgłoszeń – limit miejsc. 
 
 
Czas trwania: 3 semestry.- (352 godziny zajęć  
 -w tym wykłady: 155 godzin,  ćwiczenia: 157   godzin, praca własna: 40 godzin) 
 
Termin zgłoszeń:  rekrutacja ciągła do momentu utworzenia grupy. 
 
 
 
Opłaty: ok. 1.200,00 zł  za semestr (koszt studiów uzależniony jest od ostatecznej 
                                                           liczby uczestników) 
Opłata rekrutacyjna 80,- zł (bezzwrotna) płatna na konto Centrum Edukacji Zawodowej 
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. 
 
Dokument końcowy: świadectwo ukończenia studiów podyplomowych. 
 



 
 
9. SPECJALISTA TRENINGU MOTORYCZNEGO 
 
Charakterystyka:  studia przygotowują  do opracowania i prowadzenia zajęć w zakresie 
przygotowania motorycznego w grach zespołowych. Zajęcia obejmują teorię sportu, 
psychologię sportu, biomechanikę sportu, fizjologie sportu, medycynę sportu, biochemię 
żywienia i suplementację, etykę, biochemię sportu, oraz charakterystyki gier ( piłka nożna, 
piłka siatkowa, piłka ręczna, koszykówka) 
 
Zasady naboru: przyjmowani są absolwenci studiów magisterskich na kierunku 
Wychowanie Fizyczne i Sport 
Obowiązuje limit miejsc, decyduje kolejność zgłoszeń. 
 
Czas trwania: 2 semestry (121 godzin) 
 
Termin zgłoszeń: rekrutacja ciągła do momentu utworzenia grupy. 
 
Opłaty:  ok. 1.200,00 zł za semestr  
 
Opłata rekrutacyjna 80,- zł (bezzwrotna- płatna na konto Centrum Edukacji Zawodowej 
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. 
 
Dokument końcowy: świadectwo ukończenia studiów podyplomowych. 
Warunkiem ukończenia studiów jest uzyskanie zaliczeń z poszczególnych przedmiotów, 
pozytywnie zdany egzamin końcowy,  
 
 
Wymagane dokumenty na Studia Podyplomowe: 
 
- Druk zgłoszenia typu A (wg. wzoru Centrum Edukacji Zawodowej ) 
- Opłata rekrutacyjna w wysokości 80,00 złotych (bezzwrotna) płatna na konto SDiKK  
   przed złożeniem wymaganych dokumentów nr konta CEZ Bank Pekao S.A. w Krakowie    
  90 1240 4722 1111 0000 4859 4185 
- Odpis dyplomu ukończenia studiów  
- Ksero dokumentu potwierdzającego przygotowanie pedagogiczne ( dotyczy kandydatów na  
  3-semestralne WF i 4-semestralne WF) 
- Ksero polisy ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków  
  potwierdzona  przez zakład pracy lub ubezpieczyciela 
- 2 zdjęcia ( 3,5 cm x 4,5 cm) 
- Zaświadczenie od lekarza profilaktyka (dotyczy studiów podyplomowych, w toku których są  
  zajęcia fizyczne) 
- Ksero dowodu osobistego 
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