OFERTA STUDIOW PODYPLOMOWYCH
STUDIA PODYPLOMOWE - dla absolwentow szkét wyzszych.

Doskonalenie Zawodowe
Korekcja Wad Postawy

3. Wychowanie Fizyczne dla absolwentéw studiéw magisterskich kierunkéw:
Rehabilitacja (Fizjoterapia), Turystyka i Rekreacja — specjalnos¢ rekreacja
posiadajacych przygotowanie pedagogiczne.

4. Studia Podyplomowe: Wychowanie Fizyczne dla nauczycieli innych

specjalnosci — poza Rekreacja i Rehabilitacja.

Przygotowanie Pedagogiczne.

Animacja Form Taneczno - Ruchowych

Dziennikarstwo Sportowe i Rzecznictwo Prasowe

Edukacja Zdrowotna w Szkole
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Specjalista Treningu Motorycznego

1 . Studia Podyplomowe: Doskonalenie Zawodowe

Charakterystyka: Program zaje¢ ma na celu aktualizacje a takze poszerzenie wiedzy i
umiejetnosci zawodowych uzyskanych na studiach podstawowych.

Szkolenie obejmuje zajecia praktyczne (m.in. podstawowe dyscypliny sportowe i
rekreacyjne, gry i zabawy ruchowe) i teoretyczne (m.in. psychologia, praca z dzieckiem o
specyficznych potrzebach edukacyjnych, projektowanie zaje¢ w swietle zatozen reformy
oswiaty, wychowanie zdrowotne, informatyka )

Zasady naboru: przyjmowani sg absolwenci kierunku Wychowanie Fizyczne (studia
magisterskie) z co najmniej 3-letnim stazem w zawodzie nauczyciela.

Obowigzuje limit miejsc, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Czas trwania: 2 semestry (220 godzin zaje¢)

Termin zgloszen: rekrutacja ciggta do momentu utworzenia grupy.

Optaty: ok. 1.300,00 zt za semestr (koszt studiéw uzalezniony jest od ostatecznej
liczby uczestnikow)

Optata rekrutacyjna 80,- zt (bezzwrotna)-ptatna na konto Centrum Edukacji Zawodowej
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Dokument koncowy: swiadectwo ukohczenia studiéw podyplomowych.

2. Studia Podyplomowe: Korekcja Wad Postawy

Charakterystyka: zajecia obejmujg m.in. teorie i praktyke postepowania korekcyjnego, wad
postawy, badania narzadéw ruchu, anatomie, biomechanike, fizjologie.

Absolwenci uzyskujg uprawnienia do prowadzenia zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej z dziec¢mi i
miodziezg w szkotach i placéwkach o$wiatowych.



Zasady naboru: przyjmowani sg absolwenci wydziatdw wychowania fizycznego-kierunek
nauczycielski oraz absolwenci kierunkdw: nauczanie poczatkowe, wychowanie przedszkolne
i pedagogika wczesnoszkolna.

Obowiazuje limit miejsc, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Czas trwania: 3 semestry

absolwenci WF — 350 godz. - (realizowane w trzech sesjach 12-dniowych)
absolwenci Nauczania Poczatkowego — 373 godz.-(realizowane w trzech sesjach 14-
dniowych).

Termin zgloszen: rekrutacja ciaglta do momentu utworzenia grupy.

Optaty: Absolwenci WF - ok. 1.250,00 zt za semestr
Absolwenci Nauczania Poczatkowego — ok. 1.300,00 zt za semestr
(koszt studiow uzalezniony jest od ostatecznej liczby uczestnikow)

Optata rekrutacyjna 80,- zt (bezzwrotna- ptatna na konto Centrum Edukacji Zawodowej
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Dokument koincowy: swiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych.

3. Studia Podyplomowe: Wychowanie Fizyczne dla absolwentow studiow
magisterskich kierunkéw: Rehabilitacja (Fizjoterapia), Turystyka i Rekreacja —
specjalnos¢ rekreacja posiadajacych przygotowanie pedagogiczne.

Charakterystyka: Program zaje¢ uzupetnia przedmioty realizowane podczas studiéw i
przygotowuje do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego w szkotach i placéwkach
oswiatowych.

Szkolenie zakonczone jest praca dyplomowa.

Zasady naboru: Studia przeznaczone sg dla oséb, ktére posiadajg przygotowanie
pedagogiczne. Obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen — limit miejsc.

Czas trwania: 3 semestry (360 godzin programowych dla wszystkich)

Przedmioty do uzupetnienia nie realizowane podczas studiéw: ob6z letni 60 godz., obdz
zimowy 60 godz., anatomia 45 godz., biochemia 15 godz., antropologia 15 godz., teoria
rekreacji i turystyki 30 godz. Dodatkowa opfata za uzupetnienie ww. przedmiotéw w ramach
réznic programowych.

Termin zgloszen: rekrutacja ciggfa do momentu utworzenia grupy.

Optaty: ok. 1.450,00 zt za semestr (koszt studidéw uzalezniony jest od ostatecznej
liczby uczestnikow)

Optata rekrutacyjna 80,- zt (bezzwrotna ) ptatna na konto Studium Centrum Edukacji
Zawodowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Dokument koincowy: swiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych.



4. Studia Podyplomowe: Wychowanie Fizyczne dla nauczycieli innych specjalnosci —
poza Rekreacja i Rehabilitacja.

Charakterystyka:. Program obejmuje przedmioty teoretyczne i praktyczne.

Absolwent uzyskuje prawo do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego w szkotach i
placéwkach oswiatowych.

Szkolenie zakohczone jest pracg dyplomowa.

Zasady naboru: Studia przeznaczone sg dla osob, ktore posiadajg przygotowanie
pedagogiczne. Obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen — limit miejsc.

Czas trwania: 4 semestry.- (780 godzin zaje¢ w tym 60 godz. ob6z zimowy i 60 godz. ob6z
letni)

Termin zgloszen: rekrutacja ciagfa do momentu utworzenia grupy.

Optaty: ok. 2.100,00 zt za semestr (koszt studiéw uzalezniony jest od ostatecznej
liczby uczestnikow)

Optata rekrutacyjna 80,- zt (bezzwrotna) ptatna na konto Centrum Edukacji Zawodowej

Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Dokument koincowy: Swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych.

5. Studia Podyplomowe: Przygotowanie Pedagogiczne dla Absolwentéw kierunku
Rehabilitacja (Fizjoterapia) oraz kierunku Turystyka i Rekreacja specjalnos¢ — Rekreacja i
Pedagogika Czasu Wolnego.

Charakterystyka: Absolwent przygotowany jest do kompleksowej realizacji dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych zadan szkoty.

Program obejmuje bloki zaje¢ z zakresu: pedagogiki, psychologii, dydaktyki przedmiotowej
oraz umiejetnosci wykorzystywania technologii informacyjnych i komunikacyjnych w
nauczaniu. Ponadto zajecia prowadzone sg w zakresie posiadania umiejetnosci
wypowiadania sie w sposdb poprawny i zrozumiaty z zachowaniem zasad kultury jezyka oraz
postugiwania sie narzgdem gtosu. Studia obejmujg: 270 godzin zaje¢ dydaktycznych i 150
godzin praktyk pedagogicznych.

Zasady naboru: w kolejnosci zgtoszen
Czas trwania 3 semestry

Termin zgloszen : rekrutacja ciagfa do momentu utworzenia grupy.

Optaty: 0k.1.000,00, zt za semestr (koszt studiéw uzalezniony jest od ostatecznej
liczby uczestnikow)

Optata rekrutacyjna 80,- zt (bezzwrotna) ptatna na konto Centrum Edukacji Zawodowej
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Dokument koncowy: swiadectwo studiow podyplomowych.



6. Studia Podyplomowe: Animacja Form Taneczno - Ruchowych

Charakterystyka:

Program studiéw realizowany jest w trzech semestrach, w ilosci 360 godzin, co umozliwia
zdobycie przez stuchacza 60 punktow niezbednych, aby uzyskaé kwalifikacje do
prowadzenia zaje¢ w zakresie ,Animacji form taneczno — ruchowych”

Zajecia odbywajg sie w sesjach zjazdowych sobotnio-niedzielnych wg podanego
harmonogramu i prowadzone sg w jezyku polskim.

Absolwent po ukonczeniu studiow otrzymuje Swiadectwo ukohczenia studidw
podyplomowych .

Ogodlne cele ksztatcenia

Celem studiow jest przygotowanie osob z wyksztatceniem pedagogicznym do prowadzenia
zaje¢ kulturalnych o charakterze tanecznym i taneczno-gimnastycznym w przedszkolach,
szkofach, placéwkach os$wiatowo-wychowawczych i kulturalno-oswiatowych, w pracy z
amatorskimi grupami i zespotami tanecznymi, a takze w zajeciach rekreacyjnych z osobami
w réznym wieku i o réznym poziomie sprawnosci fizycznej. Szczegdlne znaczenie w trakcie
realizacji programu przywigzuje sie do wzbudzenia kreatywnos$ci uczestnikow studiow, a
takze wskazania mozliwosci wykorzystania nabytych umiejetnosci do tworzenia
samodzielnych projektow artystycznych w srodowiskach lokalnych.

Zarowno forma jak i tres¢ zaje¢ wprowadza elementy edukacji kulturalnej oraz rozszerza
zakres programu wychowania fizycznego, daje mozliwos¢ nabycia nowych lub wzbogacenia
nabytych wczesniej kwalifikacji.

Sylwetka absolwenta

Absolwent Studiow Podyplomowych ,Animacja form taneczno-ruchowych” uzyskuje
zaawansowang wiedze z zakresu taneczno-muzycznych form ruchowych; ich roli i miejscu
w kulturze fizycznej, zna i rozumie mechanizm oddziatywania tanca i muzyki na rozwoj
fizyczny i psychiczny oso6b w ré6znym wieku, rozumie uwarunkowania kulturowe potrzeb
jednostki i grup spotecznych.

Posiada opanowane w nalezytym stopniu specjalistyczne umiejetnosci ruchowe i
wiadomosci teoretyczne w zakresie taneczno-muzycznych form ruchowych realizowanych w
ramach studidw podyplomowych, posiada umiejetnosci wtasciwej interpretacji, doboru i
wykorzystywania muzyki w zajeciach taneczno-ruchowych, potrafi prezentowac¢ i wyjasniac
stownie formy ruchowe charakterystyczne dla poszczegodlnych technik tanecznych, a takze
identyfikowa¢ btedy i przeciwdziata¢ ich powstawaniu, potrafi sformutowac i realizowa¢ plan
dzialan edukacyjnych odpowiadajacych potrzebom okreslonej grupy, prowadzi¢
dokumentacje dotyczaca realizowanej dziatalnoéci, potrafi samodzielnie modyfikowaé
i tworzy¢ rézne uklady taneczne w zaleznosci od warunkow i potrzeb srodowiskowych (w
ramach zaje¢ rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych lub estetyki zachowan ruchowych).
Potrafi pracowaé z grupg i przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy, uczestnikow zajec i
wspétpracownikéw, jest Swiadomy potrzeby ustawicznego doskonalenia zawodowego.

Plan studiéw obejmuje nastepujace moduty, grupy przedmiotowe i przedmioty
ksztatcenia m.in.

Animacja artystyczna, przedmioty biomedyczne, zagadnienia zwigzane z muzykg i ruchem
tanecznym, podstawowe wiadomosci o muzyce z elementami rytmiki, taneczna technika
wolna

Modut; Teoria i metodyka polskich tancéw ludowych

Modut; Forma uzytkowa tancéw towarzyskich. Teoria i metodyka nauczania

Modut; Nowoczesne formy gimnastyczne — fitness. Teoria i metodyka prowadzenia zajeé
Sportowe formy gimnastyczno-taneczne

Widowiskowe formy gimnastyczno-taneczne;

Inne formy taneczne i techniki relaksacyjne



Zajecia prowadzone sg przez wysoko wykwalifikowana kadre instruktorskg

Zasady naboru:

Studia skierowane sg do absolwentow szkdt wyzszych (licencjackich i magisterskich),
posiadajacych przygotowanie pedagogiczne, umiejetnosci muzyczno-ruchowe (poczucie
rytmu, koordynacje ruchowg), zdolnosci kreatywnego myslenia. Uczestnicy powinni sie
rowniez wykaza¢ odpowiednim poziomem sprawnosci fizycznej i umiejetnosciami
samodzielnego prowadzenia zaje¢ z grupa.

Z uwagi na ograniczona liczbe miejsc (30) decyduje kolejnosc zgtoszen.

Czas trwania 3 semestry
(360 godziny zajet).
Realizacja zaje¢ w sesjach sobotnio-niedzielnych 2 x w miesigcu.

Termin zgloszen : rekrutacja ciagfa do momentu utworzenia grupy.

Optaty: 0k.1.200,00 zt za semestr (koszt studiow uzalezniony jest od ostatecznej
liczby uczestnikow)

Optata rekrutacyjna 80,- zt (bezzwrotna) ptatna na konto Centrum Edukacji Zawodowej
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Dokument koncowy: swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych

Uczestnicy studiow podyplomowych mogg uzyska¢ dodatkowo uprawnienia instruktora
rekreacji — fithess — nowoczesne formy gimnastyki , po uzupetnieniu czesci ogdinej
instruktora rekreacji /dodatkowo ptatnej/.

7. Studia Podyplomowe: Dziennikarstwo Sportowe i Rzecznictwo Prasowe

Charakterystyka: studia przeznaczone sg dla absolwentéw wyzszych uczelni (mozliwe
podjecie nauki przez studentéw ostatniego roku studiow magisterskich).

Program zaje¢ ma na celu przygotowanie do pracy w zawodzie dziennikarza sportowego
(prasa, radio, telewizja, Internet) i rzecznika prasowego (kluby, zwigzki sportowe)
Zajecia prowadzg znani krakowscy dziennikarze m.in. Janusz Koziot, Leszek Rafalski i
Maciej Starowicz.

Zasady naboru: o przyjeciu na studia decyduje rozmowa kwalifikacyjna.

Obowiagzuje kolejnos¢ zgtoszen

Czas trwania: 3 semestry

Termin zgloszen: rekrutacja ciggfa do momentu utworzenia grupy.

Optaty: ok. 1.500,00 zt za semestr (koszt studidw uzalezniony jest od ostatecznej
liczby uczestnikow)

Optata rekrutacyjna 80,- zt (bezzwrotna ) ptatna na konto Centrum Edukacji Zawodowej
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Dokument koincowy: studia koncza sie obrong pracy, absolwenci otrzymujg $wiadectwo
ukonczenia studiéw podyplomowych.



8. Studia Podyplomowe: Edukacja Zdrowotna w Szkole

Charakterystyka:. Studia skierowane sg do:
1. nauczycieli wychowania fizycznego, edukacji wczesnoszkolnej, biologii, przyrody i
innych przedmiotéw,
2. dyrektoréw szkot
3. innych osbb z przygotowaniem pedagogicznym pracujgcymi z dzieémi i miodzieza.

Celem studiow jest dostarczenie stuchaczom wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci
praktycznych z zakresu problematyki edukacji zdrowotnej i przygotowanie do zadan
wynikajgcych z aktualnej podstawy programowej, (Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 23. grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdélnego w poszczegolnych typach szkét Dz.U. 2009,
Nr 4 poz. 17) czyli do realizacji edukacji zdrowotnej w szkole.
Przygotowanie nauczycieli wychowania fizycznego, edukacji wczesnoszkolnej, biologii,
przyrody i innych przedmiotéw oraz oséb pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg do prowadzenia
edukacji zdrowotnej w szkotach réznych typow i innych placéwkach oswiatowo-
wychowawczych, zgodnie z obowigzujgca aktualnie podstawg programowa.

Studia zapewnig uczestnikom:

1. dostarczenie wiedzy w zakresie planowania, realizacji i ewaluacji edukacji zdrowotne;j
i promocji zdrowia w szkole;

2. rozwijanie zainteresowan wlasnymi problemami zdrowotnymi oraz sposobami ich
rozwigzywania;

3. ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych;

4. nabywanie umiejetnosci zwigzanych z podejmowaniem decyzji o0 znaczgcym wptywie
na zdrowie spoteczenstwa;

5. zaznajomienie z problematyka teorii edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia;

6. przygotowanie do roli przysztych lideréw, kreatoréw, koordynatorow edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia w miejscu pracy;

7. nabywanie umiejetnosci konstruowania programow profilaktycznych i edukacii
zdrowotnej;

8. udoskonalenie stosowania metod aktywizujgcych i interaktywnych w edukacji
zdrowotne;.

Studia zakohczone pracg dyplomowa.

Zasady naboru: Studia przeznaczone sg dla oséb, ktére ukonczyty studia magisterskie w
zakresie pedagogiki lub specjalnosci nauczycielskiej innych kierunkéw studiow.
Zainteresowania kandydatow problematykg zdrowotna.

Obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen — limit miejsc.

Czas trwania: 3 semestry.- (352 godziny zaje¢
-w tym wyktady: 155 godzin, ¢wiczenia: 157 godzin, praca wtasna: 40 godzin)

Termin zgtoszen: rekrutacja ciagla do momentu utworzenia grupy.

Optaty: ok. 1.200,00 zt za semestr (koszt studiéw uzalezniony jest od ostatecznej
liczby uczestnikow)

Optata rekrutacyjna 80,- zt (bezzwrotna) ptatna na konto Centrum Edukacji Zawodowej

Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Dokument koincowy: swiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych.



9. SPECJALISTA TRENINGU MOTORYCZNEGO

Charakterystyka: studia przygotowujg do opracowania i prowadzenia zaje¢ w zakresie
przygotowania motorycznego w grach zespotowych. Zajecia obejmujg teorie sportu,
psychologie sportu, biomechanike sportu, fizjologie sportu, medycyne sportu, biochemie
zywienia i suplementacije, etyke, biochemie sportu, oraz charakterystyki gier ( pitka nozna,
pitka siatkowa, pitka reczna, koszykéwka)

Zasady naboru: przyjmowani sg absolwenci studiow magisterskich na kierunku
Wychowanie Fizyczne i Sport
Obowigzuje limit miejsc, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Czas trwania: 2 semestry (121 godzin)
Termin zgtoszen: rekrutacja ciagfa do momentu utworzenia grupy.
Optaty: ok. 1.200,00 zt za semestr

Optata rekrutacyjna 80,- zt (bezzwrotna- ptatna na konto Centrum Edukacji Zawodowej
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Dokument koincowy: Swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych.
Warunkiem ukonczenia studiow jest uzyskanie zaliczen z poszczegolnych przedmiotow,
pozytywnie zdany egzamin koncowy,

Wymagane dokumenty na Studia Podyplomowe:

- Druk zgtoszenia typu A (wg. wzoru Centrum Edukacji Zawodowej )

- Optata rekrutacyjna w wysokosci 80,00 ztotych (bezzwrotna) ptatna na konto SDIKK
przed ztozeniem wymaganych dokumentéw nr konta CEZ Bank Pekao S.A. w Krakowie
90 1240 4722 1111 0000 4859 4185

- Odpis dyplomu ukonczenia studiow

- Ksero dokumentu potwierdzajgcego przygotowanie pedagogiczne ( dotyczy kandydatéw na
3-semestralne WF i 4-semestralne WF)

- Ksero polisy ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
potwierdzona przez zaktad pracy lub ubezpieczyciela

- 2 zdjecia (3,5cm x 4,5 cm)

- Zaswiadczenie od lekarza profilaktyka (dotyczy studiéw podyplomowych, w toku ktérych sg
zajecia fizyczne)

- Ksero dowodu osobistego
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